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CONFINDUSTRIA. Dal convegno di sezione opportunita per il settore

Ora e scientifico

«Legno antistress
benefico e sano»

Due indagini hanno evidenziato come il materiale
renda gli ambienti piu confortevoli in tutti i sensi
E si pensa alle ricadute come I'etichetta del comfort

Roberta Bassan

Toccami, sentimi, sentiti.
Chi ieri sera toccava, sentiva
e si sedeva in un piccolo am-
biente creato per l'occasione
a Palazzo Bonin Longare do-
ve c’erano piu materiali con
lascritta che invitava a testar-
li non aveva dubbi: «La pre-
senza del legno contribuisce
a rendere un ambiente pill
confortevole». Ma quella che
puo essere relegata ad una
semplice sensazione ora e di-
ventata una certezza, risulta-
to di due indagini curate la
prima da esperti dell'Univer-
sita di Padova che hanno for-
mulato varie scale di valuta-
zione del benessere, la secon-
da dall'Istituto di ricerca
Scienza dell’Abitare che inve-
ce ha “certificato” il comfort
derivato dal legno.

Le conclusioni sono state il-
lustrate a Vicenza, nel corso
della parte pubblica
dell'assemblea della sezione
legno e arredo da Raffaele Ca-
valli, Viviana Deruto e Miche-
la Zanetti. Il ritorno al legno
con la ricerca delle proprieta
e tutte le iniziative per la sua
riscoperta era stato peraltro
uno dei capisaldi del pro-
gramma di Massimo Stella
(gruppo Estel di Zane), che

L'oncologo:
«L'ambientee
fondamentale nei
primi anni di vita»
L'architetto:

| «Primo materiale»

ha concluso ieri il mandato
iniziato nel luglio 2014 alla
guida della sezione di Confin-
dustria Vicenza a cui fanno
capo una cinquantina di
aziende con duemila addetti
in unafiliera che va dallalavo-
razione di pannelli alla realiz-
zazione di mobili, dalle case
inlegno agli infissi.

«Ed é proprio sulla materia
prima che accomuna tutti -
ha detto all'inizio - che siamo
riusciti a creare un network
anche a livello regionale per
sviluppare il finanziamento
della ricerca». Sulla quale un
ruolo molto attivo ha giocato
I'imprenditrice vicentina Gio-
vanna Fongaro (Fbe Woodli-
ving) nella costruzione degli
ambienti sul campo di Agri-
polis dell'Universita di Pado-
va dove sono stati condotti
dei test per misurare i benefi-

cidel legno tra cui il recupero
dell’attenzione e la gestione
dello stress.

Risultati che sono stati cosi
lusinghieri per il legno da far
sognare in futuro per gli ope-
ratori del settore anche
«un’etichetta del comfort».
Non sono stati usati solo que-
stionari per testare le prefe-
renze. Fosse solo per quelli
gia 95 persone su 120 aveva-
no dichiarato come materia-
le preferito il legno (seguito
dalla pietra). Ma poi ci sono
state prove di contatto, cosi
come prove in cieco su peda-
na. E anche in questi casi il
legno ¢ il materiale top: mi-
gliore anche dal punto di vi-
sta della frequenza cardiaca,
della temperatura, della resi-
stenza cutanea. Il sistema
nervoso risulta in equilibrio.

Ma é nella seconda indagi-

ne dove sono stati testati piu
ambienti che la valutazione &
stata ancora pill netta: «Ille-
gno - ¢ stata la conclusione -
eil materiale naturale per ec-
cellenza, considerato piacevo-
le, benefico e rigenerante. Ne-
gli ambienti lavorativi puo
avere ricadute positive sul re-
cupero dell’attenzione. E con-
tribuisce a fronteggiare i mo-
menti di stress».
Ragionamenti che hanno
trovato una porta aperta da
parte medica. Per uno come
Maurizio Grandi, specialista
in oncologia clinica e ospite
ieri sera dell'incontro che - &
stato ricordato - non combat-
teitumorisolo con chemiote-
rapia e radioterapia ma cura
anche 'anima «l'ambiente in
cui si vive, soprattutto nei pri-
mi anni di vita € fondamenta-
lex». Cosi Flavio Albanese, ar-

chitetto e designer di fama
che parte addirittura da
Freud parlando del legno as-
sociato alla figura della ma-
dre, per dire che non si puo
non ad amare questo materia-
le. Le indagini aprono nuove
frontiere per il settore. Ric-
chezza - aveva peraltro detto
all'inizioil presidente di Con-
findustria Vicenza Luciano
Vescovi - che si crea attraver-
so la manifattura. Mentre il
presidente nazionale di Fe-
derlegnoArredo Emanuele
Orsini spinge anche sul testo
unico forestale in modo da
riorganizzare la raccolta del-
la materia prima. «Stiamo
importando 8 miliardi di le-
gno. Avere la materia prima
italiana rimetterebbe in circo-
lo lavoro per 180 mila perso-
ne». e
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Ilgruppo di relatori che hanno animato l'incontro: Orsini, Stella e Vescovi i primi

RUOYO CONSIGLIO
DRASIRIELEGGE

leri durante laparte
privatadell'assemblea
dellasezione legno arredo
diConfindustria Vicenzae
statoelettoil nuovo
Consigliodi cui fanno
parte Massimo Stella
(Estel Group spa) che &il
presidenteuscente, Elisa
Barausse (Barausse spa),
Ettore Cora {Cora
Domenico e Figli}, Paolo
Cattelan(Cattelan Italia
spa), Giovanna Fongaro
(Fbe srl), Silvio Fortuna
(ArcLinea Arredamenti
spa), Libero Gregoletto
(Luxispa), Loris Mattei
(Legnopanspa), Andrea
Zonta(Luciano Zonta srl).
Nel corso del primo
Consiglio verra elettoil
nuovo presidente.La
sezione legno e arredo di
Confindustria Vicenza &
compostada circa 50
impreseincuisono
occupate duemila
persone. Alivello
nazionale, come ha
illustrato ieriil presidente
nazionale di FederLegno
Arredo Emanuele Orsini
intervenutoall’assemblea,
il comparto raccoglie 79
milaimprese per un giro
d'affaridi41 miliardia
rappresentare il 5% del Pil
industriale, il comparto
rappresentail 16% delle
aziende industriali
italiane.
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